
Spelregels in verband met integriteit @#DBOH

1. Respectvolle omgang
Tijdens activiteiten van het speelplein ontmoet je mensen die onderlinge sterk van elkaar
kunnen verschillen: in leeftijd, culturele achtergrond, gender, seksuele geaardheid,
levensovertuiging, stijl of om het even welke andere eigenschap. Trouw aan Don Bosco
gaan we met dit verschil respectvol om. Concreet uit zich dit in een aantal
basishoudingen:
1. Je respecteert de waarden die aan de basis liggen van Speelplein Don Bosco Oud-

Heverlee.
2. Je toont respect voor elke deelnemer ongeacht zijn/haar geslacht, huidskleur,

seksuele geaardheid, leeftijd …
3. Je gebruikt geen geweld, noch fysiek, noch verbaal.
4. Je draagt bij tot een sfeer waar iedereen zich welkom, gerespecteerd en veilig voelt.

Je behandelt iedereen evenwaardig, je pest niet, je sluit niemand uit of trekt geen
anderen voor. Je bouwt mee aan een hechte groep.

5. Je laat een ander altijd in zijn waarde, ook al ben je het oneens met wat hij/zij zegt
of doet.

6. Je gaat zorgvuldig om met de privacy van anderen. 
7. Je bent bereid samen te werken, elkaar te helpen om van het speelplein een

aangename ervaring te maken.
8. Je maakt op geen enkele wijze misbruik van je machtspositie.
9. Je houdt je aan het alcohol- en drugsbeleid van de Jeugddienst.
10. Je toont respect voor ieders materiaal en voor de infrastructuur.

2. Goede afspraken in verband met relaties en fysiek contact
Als vrijwilliger op het speelplein ben je beschikbaar en aanspreekbaar voor de kinderen en
de andere vrijwilligers. Door je interesse, je positieve betrokkenheid en je hartelijkheid in
de omgang zorg je mee voor een aangename sfeer op het plein. Bij veel activiteiten is er
lichamelijk contact: spelen, stoeien, dansen, tegen elkaar aanzitten ... Grenzen in het
contact tussen jou en de anderen zijn vaak niet eenduidig. De ene persoon is de andere
niet. Net zoals de ene situatie kan verschillen van de andere. Het is dan ook onmogelijk
om exacte grenzen af te spreken die voor alle kinderen en in alle situaties gelden. Om
problemen te voorkomen is het wel belangrijk goede afspraken te maken. Daarom gelden
volgende regels:
1. Je engagement op het speelplein heeft voorrang op je relaties.
2. In je omgang met anderen en in je relaties hanteer je respect voor jezelf en voor die

ander(en). Je tracht zelf een positief rolmodel te zijn.
3. Je houdt rekening met de grenzen die de ander aangeeft. Je komt niet ongewenst te

dichtbij en raakt de ander niet tegen zijn wil aan. 
4. Jongens en meisjes slapen en douchen steeds gescheiden.
5. Je respecteert de privacy tijdens douche- en omkleedmomenten.
6. Je geeft geen ongewenste aandacht en valt niemand lastig met seksueel getinte

opmerkingen of gedragingen. Je gaat respectvol om met de seksualiteit en
lichamelijke integriteit van iedereen.



7. Je bent alert voor signalen die wijzen op machtsmisbruik en ongewenst gedrag. Je
maakt daar melding van bij de pleinleiding of bij de aanspreekpersoon integriteit
(API).

8. Seksuele handelingen tussen vrijwilligers en jongeren zijn op het speelplein absoluut
ontoelaatbaar.

3. Inschatten van situaties
Het valt niet uit te sluiten dat je op het speelplein eens met een situatie geconfronteerd
wordt die ongemakkelijk aanvoelt. 

Criteria
Speelplein Don Bosco Oud-Heverlee hanteert dezelfde criteria als Sensoa om de ernst van
een situatie in te schatten. Als je weet hoe ernstig een situatie is, kun je samen tot een
gepaste reactie komen.

Toestemming: seksueel gedrag is alleen oké als alle betrokkenen zich er goed bij voelen
en akkoord gaan. 
Vrijwilligheid: er mag bij lichamelijk of seksueel gedrag geen dwang, manipulatie of druk
zijn.
Gelijkwaardigheid: bij seksuele of lichamelijke handelingen moeten beide partners
gelijkwaardig zijn. Er moet een evenwicht zijn op vlak van leeftijd, kennis, intelligentie,
macht, functie, levenservaring, rijpheid, enz.
Leeftijd/ontwikkeling: het gedrag dat iemand stelt, moet passen in wat er verwacht kan
worden bij een kind/jongere van die bepaalde leeftijd of ontwikkeling.
Context: seksualiteit kan heel plezierig zijn, maar het moet wel in de juiste context,
omgeving en situatie plaatsvinden.
Zelfrespect: kinderen, jongeren en volwassenen mogen zichzelf door wat ze doen of door
een situatie geen schade berokkenen. Dit geldt zowel voor lichamelijke, emotionele en
psychische schade.

Wanneer één van deze zes criteria niet aanwezig is, is er voor ons sprake van seksueel
grensoverschrijdend gedrag, dat je verder zou kunnen omschrijven als: ‘gedrag, verbaal of
niet-verbaal, bewust of niet bewust, dat ervaren wordt als negatief, ongewenst of
gedwongen door andere personen’. Deze benadering laat toe gedrag te benoemen
waarbij over een grens is gegaan, zonder daarbij de persoon zelf in diskrediet te brengen.

Bovenstaande criteria laten ook toe om een onderscheid te maken tussen seksueel getinte
situaties die passen binnen de seksuele ontwikkeling van jongeren en verontrustende
situaties. 

Seksueel getinte situaties op het speelplein
Soms word je geconfronteerd met seksueel getinte situaties. Een verliefd koppeltje zondert
zich af en kan niet van elkaar afblijven. Seksueel getinte vragen tijdens een kwis. Of
berichtjes met seksuele toespelingen. Te pas en te onpas wordt er geknuffeld. Een jongen
gaat in zijn boxershort op bezoek op de meisjesslaapzaal. Enkele cursisten kijken samen
naar porno op een gsm.



Dergelijke zaken (gele vlag) worden opgevolgd door de pleinleiding. Aan de hand van
bovenstaande criteria beoordelen zij de situatie, spreken de betrokkenen aan en/of nemen
contact op met de aanspreekpersoon integriteit (API).

Verontrustende situaties
Een vrijwilliger geeft te kennen dat hij via sociale media voortdurend gepest wordt door
andere vrijwilligers. Hij wil hierdoor stoppen met zijn engagement op het speelplein. Een
moni vertelt in vertrouwen dat ze seksueel misbruikt wordt door haar broer. Een stagair
gaat in op de seksuele toenaderingspogingen van een HM om zijn stage ‘te redden’. Het
zijn situaties die op basis van de criteria van Sensoa (zie hoger) met een rode of een
zwarte vlag worden aangeduid.

In dergelijke gevallen wordt steeds contact opgenomen met de Aanspreekpersoon
Integriteit (API). Op ons speelplein zijn dit de voorzitter en de afgevaardigd beheerder van
het speelplein. Je kunt hen bereiken via het nummer 0477 40 36 22 (voorzitter) en 0499
92 98 04 (afgevaardigd beheerder). Zij kunnen je ook in contact brengen met een
vrouwelijke gesprekspartner wanneer dit voor de betrokkene comfortabeler zou aanvoelen. 


